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Loiks"kh iks"k.k % 

Loiks"kh iks"k.k gjs ikS/kksa es rFkk oqGN thok.kqvksa tks izdk'k la'ys"k.k dj ldrs gSa] esa gksrk gSA

Loiks"kh iks"k.k

iks"k.k dk og rjhdk ftlesa tho vius vkl&ikl osG 

okrkoj.k esa mifLFkr ljy vtSo inkFkks± tSls CO
2
,

ikuh vkSj lw;Z osG izdk'k ls viuk Hkkstu Lo;a cukrk gSA

mnkgj.k % gjs ikS/ksA  

fo"keiks"kh iks"k.k

iks"k.k dk og rjhdk ftlesa tho viuk Hkkstu Lo;a 

ugha cuk ldrk] cfYd vius Hkkstu osG fy, vU; 

thoksa ij fuHkZj gksrk gSA

mnkgj.k % ekuo o vU; thoA

tSo izozGe % 

os lHkh izozGe tks la;qDr :i ls tho osG vuqj{k.k dk dk;Z djrs gS] tSo izozGe dgykrs gSaA

tSo izozGe

iks"k.k             'olu             ogu             mRltZu

iks"k.k % 

Hkkstu xzg.k djuk] ips Hkkstu dk vo'kks"k.k ,oa 'kjhj }kjk vuqj{k.k osG fy, mldk mi;ksx] iks"k.k 

dgykrk gSA

iks"k.k osG vk/kkj ij thoksa dks nks lewg esa ck°Vk tk ldrk gSA

iks"k.k
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izdk'k la'ys"k.k % 

;g og izozGe gS ftlesa Loiks"kh ckgj ls fy, inkFkks± dks mGtkZ lafpr :i esa ifjofrZr dj nsrk gSA ;s 

inkFkZ dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk ty osG :i esa fy, tkrs gSa] tks lw;Z osG izdk'k rFkk DyksjksfQy dh mifLFkfr 

esa dkcksZgkbM™sV esa ifjofrZr dj fn, tkrs gSaA

2 2 6 12 6 2 26CO +12H O C H O + 6O + 6H O
Dykjs kfs Qy

lw;Z dk izdk'k

izdk'k la'ys"k.k osG fy, vko';d dPph lkexzh %

O lw;Z dk izdk'k

O DyksjksfQy 

O dkcZu MkbvkWDlkbM & LFkyh; ikS/ks bls ok;qe.My ls izkIr djrs gSaA

O ty & LFkyh; ikS/ks] tM+ksa }kjk feV~Vh ls ty dk vo'kks"k.k djrs gSaA

izdk'k la'ys"k.k osG nkSjku fuEufyf[kr ?kVuk,a gksrh gSa %

O DyksjksfQy }kjk izdk'k mGtkZ dks vo'ksf"kr djuk A 

O izdk'k mGtkZ dks jklk;fud mGtkZ esa :ikarfjr djuk rFkk ty v.kqvksa dk 

gkbM™kstu rFkk vkWDlhtu esa vi?kVuA

O dkcZu MkbZvkWDlkbM dk dkcksZgkbM™sV esa vip;uA

ja/kz (Stomata) 

iŸkh dh lrg ij tks lw{e fNnz gksrs gSa] mUgsa ja/kz (Stomata) dgrs gSaA

ja/kz osG izeq[k dk;Z %
O izdk'k la'ys"k.k osG fy, xSlksa dk vf/kdka'k vknku&iznku bUgha fNnzksa osG }kjk gksrk gSA

O ok"iksRltZu izfozG;k esa ty (ty ok"i osG :i esa) ja/kz }kjk fudy tkrk gSA

fp= % ja/kz&iŸkh dh lrg ij lw{e fNnz 'olu xSlksa osG fofue; vkSj ok"iksRltZu osG fy, [kqyrs&can gksrs gSaA
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I. vehck esa iks"k.k

izk.khleiks"k.k 

(Holozoic)

blesa tho laiw.kZ HkksT;  

inkFkZ dk varxzZg.k djrs gSa rFkk 

mudk ikpu 'kjhj osG vanj  

gksrk gSA

mnkgj.k % vehck] ekuoA

e`rthoh iks"k.k 

(Saprophytic)

e`rthoh viuk Hkkstu e`rthoksa 

osG 'kjhj o lM+s&xys dkcZfud 

inkFkks± ls izkIr djrs gSaA

mnkgj.k % QiwaGnh] dodA

ijthoh iks"k.k 

(Parasitic)

ijthoh] vU; thoksa osG 'kjhj 

osG vanj ;k ckgj jgdj] mudks 

fcuk ekjs] muls viuk iks"k.k  

izkIr djrs gSaA

mnkgj.k % vejcsy] tw°] QhrkòGfeA

fo"keiks"kh iks"k.k (Hetrotrophic Nutrition)

fo"keiks"kh iks"k.k

II.  iSjkehf'k;e esa iks"k.k

iSjkehf'k;e  i{;kHk Hkkstu ,d fof'k"V LFkku ls

(dksf'kdk dh iwjh lrg  gh xzg.k fd;k tkrk gSA

dks <osG gksrs gSa)

vehck

Hkkstu dks vius iknkHk dh lgk;rk ls 

?ksj ysrk gS

[kk| fjfDrdk

[kk| fjfDrdk esa tfVy inkFkZ dk 

fo?kVu ljy inkFkks± esa fd;k tkrk gSA

cpk gqvk vip dksf'kdk dh lrg 

dh vksj xfr djrk gSA

;s inkFkZ 'kjhj ls ckgj fu"dkfLkr dj 

fn;k tkrk gSA
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euq"; esa iks"k.k

vraxzg.k        ikpu        vo'kks"k.k        Lokaxhdj.k        cfg%{ksi.k

vkgkj uky ewy :i ls eqag ls xqnk rd foLrkfjr ,d yach uyh gSA

1.  eqag   Hkkstu dk var xzg.k

nk°r   Hkkstu dks pckuk

ftg~ok   Hkkstu dks ykj osG lkFk iwjh rjg feykuk

ykj xzafFk   ykj xzafFk ls fudyus okys jl dks ykj jl ;k  

   ykj dgrs gSaA

  LVkpZ ykj ,feysl ,atkbe ekYVksl 'koZGjk

2. Hkkstu xzfLkdk   eqag ls vkek'k;  rd Hkkstu] xzfLkdk  dh  ozGekoqGapd  

  xfr (Peristaltic movement) }kjk ys tk;k  

   tkrk  gSA (xzfLkdk dh eklisf'k;ksa dk laoqGpu vkSj  

  f'kfFkyu)

Ekkuo ikpu ra=

ATP Education Visit us https://www.atpeducation.com



37tSo izØe

3. vkek'k; tBj xzafFk;ka

  isfIlu gkbM™ksDyksfjd 'ys"ek
   vEy
  ikpd ,atkbe (vEyh; ek/;e (vkek'k; osG 

  (izksVhu dk rS;kj djrk gS vkarfjd vLrj

  ikpu djrk gS) tks fd isfIlu dh vEy ls 

   dh fozG;k esa  j{kk djrk gS)

   lgk;d gksrk

   gSA)

4. {kqnzka=   (i)                     vkar jl

      ifjofrZr djrk gS

  dkcksZgkbM™sM olk izksVhu

  Xywdkst  olk vEy  vehuks vEy

   fXyljkWy

  (ii) ;o`Gr rFkk vXU;k'k; ls lzko.k izkIr  

    djrh gSA

  (a)  ;o`Gr  fIkŸkjl  fIkŸk yo.k

           olk        fIkŸk yo.k        olk

   (cM+h xksfydkvksa) beYlhdj.k (NksVh xksfydkvksa)

 (b) vXU;k'k; vXU;k'kf;d jl

   ,sfeysl ,atkbe   fV™fIklu ,atkbe   ykbist ,atkbe

   izksVhu fV™fIklu isiVksUl

   olk ykbist olk vEy

   LVkpZ ,feysl Xywdkst

  (iii) nk/kZ jkse   vo'kks"k.k dk lrgh 

     (Villi)  {ks=Qy c<+k nsrs gSaA

5. c`gnzka=   ty dk vo'kks"k.k] oT;Z inkFkZ xqnk }kjk 'kjhj ls  

  ckgj dj fn;k tkrk gSA
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vkWDl
ht

u 
dh v

uqi
fLF

kfr v
kWDl

ht
u d

k v
Hkko

vkWDlhtu dh mifLFkfr

'olu        

iks"k.k izozGe osG nkSjku xzg.k dh xbZ [kk| lkexzh dk mi;ksx dksf'kdkvksa esa gksrk gSa ftlls fofHkUu tSo 

izozGeksa osG fy, mGtkZ izkIr gksrh gSA mGtkZ mRiknu osG fy, dksf'kdkvksa esa Hkkstu osG fo[kaMu dks dksf'kdh; 

'olu dgrs gSaA

fHkUu iFkksa }kjk xywdkst dk fo[kaMu

Xywdkst

C
6
H

12
O

6
 (6C)

                 dksf'kdk nzO; esa

                                                           (3C)

ik;:osV $ mGtkZ

bFksukWy $ dkcZuMkbvkWDlkbM $ ySfDVd vEy $ mGtkZ dkcZu MkbvkWDlkbM $

mGtkZ] tSls ;hLV fd.ou (gekjh is'kh dksf'kdk esa)  ty $ mGtkZ

 (ekbVksdkWfUM™;k esa)

'olu

vok;oh 'olu

O vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa gksrk gSA

 O Xywdkst dk viw.kZ mip;u gksrk gS] ftlesa 

  ,FksukWy] ySfDVd vEy] dkcZu 

  MkbvkWDlkbM vkSj mGtkZ eqDr gksrh gSA

 O ;g osGoy dksf'kdk nzO; esa gksrk gSA

 O de mGtkZ mRiUUk gksrh gSA (2ATP)

mnkgj.k % ;hLVA

ok;oh; 'olu

O vkWDlhtu dh mifLFkfr esa gksrk gSA
 O Xywdkst dk iw.kZ mip;u gksrk gS]  
  dkcZuMkbvkWDlkbM] ikuh vkSj mGtkZ eqDr  
  gksrh gSA
 O ;g dksf'kdk nzO; o ekbVksdkfUM™;k esa  
  gksrk gSA

 O vf/kd mGtkZ mRiUu gksrh gSA (36ATP)

mnkjg.k % ekuoA
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ekuo 'olu ra=

uklk}kj

xzluh

daB

'okl uyh

'oluh

'olfudk

iqG∂iqGl (isGQM+s)

owGfIkdk dks'k

#f/kj okfgdk,a
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O var 'olu % lkal }kjk ok;qeaMy ls xSlksa dks vanj ys tkuk gSA

O mPNolu % isGQM+ksa ls ok;q ;k xSlksa dks ckgj fudkyukA

O LFkyh; tho % 'olu osG fy, ok;qeaMy ls vkWDlhtu dk mi;ksx djrs gSaA

O tks tho ty esa jgrs gSa % os ty esa foys; vkWDlhtu dk mi;ksx djrs gSaA

owGfIkdk] jDr o mÙkdksa osG chp xSlksa dk vknku&iznku

1. ok;q (O
2
 ls le`º) (owGfIkdk)   jDr okfgdk    O

2
, RBC esa gheksXyksfcu osG 

    lkFk feydj HbO
2
 cukrh gSA

CO
2
 dk mRiknu (mŸkd esa)  Xywdkst dk vkWDlhdj.k (mŸkd esa)  /keuh }kjk O

2
 mŸkdksa esa

igqaprh gSA

2. CO
2
 (mŸkdksa esa)     CO

2
 jDr okfgdk esa    CO

2
 dk jDr esa folj.k

CO
2
 dk ekspu (uklk}kj  CO

2
 dk owGfIkdk dks'k esa folj.k  jDr okfgdk }kjk owGfIkdk esa folj.k

  }kjk ckgj)

laogu

euq"; esa Hkkstu] vkWDlhtu o vU; vko';d inkFkks± dh fujarj vkiwfrZ djus okyk ra=] laogu ra= 

dgykrk gSA

mPNolu

 O o`{kh; xqgk vius ewy vkdkj esa okfIkl vk  

  tkrh gSA

 O ilfy;ksa dh isf'k;ka f'kfFky gks tkrh gSaA

 O o{k vius LFkku ij okil vk tkrk gSA

 O xqgk esa ok;q dk nkc c<+ tkrk gS vkSj ok;q 

  (dkcZu MkbvkWDlkbM) isGQM+ksa ls ckgj  

  gks tkrh gSA

var% 'olu

     var% 'olu osG nkSjku

O o`{kh; xqgk iSGyrh gSA

 O ilfy;ksa ls layXu isf'k;ka fLkoqGM+rh gSaA

 O o{k mGij vkSj ckgj dh vksj xfr  

  djrk gSA

 O xqgk esa ok;q dk nkc de gks tkrk gS vkSj  

  ok;q isGQM+ksa esa Hkjrh gSA

ekuo 'olu fozG;k

ATP Education Visit us https://www.atpeducation.com



41tSo izØe

ekuo laogu ra= osG eq[; vo;o bl izdkj gSa

‚n;            jDr ufydk,a (/keuh o f'kjk)            ogu ek/;e (jDr o ylhdk)

jDr

Bksl vo;o  nzoh; vo;o ihys jax dk rjy inkFkZ

(#f/kj df.kdk,a)  (IykTek) ftlesa 90% ty gksrk gS rFkk

'ks"k vo;o tSfod % IykTek

yky jDr  'osr jDr jDr  izksVhu tSls ,yC;wfeu] XyksC;wfyu

df.kdk,a  df.kdk,a IysVySV~l  vtSfod% [kfut rRo

O
2
, CO

2
 dk ogu] 'kjhj dks jDr dk  

gheksXyksfcu (Hb) jksx&eqDr FkDdk

jDr dks yky djus esa cukus esa

jax nsrk gSA lgk;d lgk;d

jDr okfgdk

/keuh

O vkWDlho`Gr #f/kj dks ‚n; ls 'kjhj osG  

    fofHkUUk vaxksa rd ys tkrh gSA viokn  

     iqG∂iqGl&/keuhA

O /keuh dh fHkfŸk eksVh o vf/kd yphyh  

     gksrh gSA

O okYo ugha gksrsA

O ;s lrgh ugha gksrh] mŸkdksa osG uhps ikbZ  

    tkrh gSaA (Deep seated)

f'kjk

O  f'kjk,a fofHkUu vaxksa ls vukWDlho`Gr #f/kj  

   ,d= djosG okil ‚n; esa ykrh gSaA  

      viokn iqG∂iqGl&f'kjk

O f'kjk dh fHkfŸk de eksVh o de yphyh        

     gksrh gSA

O okYo gksrs gSaA

O ;s lrgh gksrh gSaA 
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fp= % ekuo 'kjhj esa #f/kj ifjlapj.k n'kkZus osG fy, js[kkfp=

O ekuo ‚n; ,d iEi dh rjg gksrk gS tks lkjs 'kjhj esa #f/kj dk ifjlapj.k djrk gSA

O vfyan dh vis{kk fuy; dh is'kh; fHkfŸk eksVh gksrh gS D;ksafd fuy; dks iwjs 'kjhj esa 

vf/kd jDrpki ls #f/kj Hkstuk gksrk gSA

fp= % ekuo ‚n; dh vuqizLFk dkV

‚n; esa mifLFkr okYo #f/kj izokg dks mYVh fn'kk esa jksduk lqfuf'pr djrs gSaA

ylhdk % ,d rjy mŸkd gS] tks #f/kj IykTek dh rjg gh gS_ ysfdu blesa vYiek=k esa izksVhu gksrs gSaA 

ylhdk ogu esa lgk;rk djrk gSA

ikniksa esa ifjogu

tkbye                            ∂yks,e
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tkbye % ikni ra= dk ,d vo;o gS] tks e`nk ls izkIr ty vkSj [kfut yo.kksa dk ogu djrk gS tcfd 

∂yks,e ifŸk;ksa }kjk izdk'k la'ysf"kr mRiknksa dks ikS/ks osG vU; Hkkxksa rd ogu djrk gSA

tM+ o e`nk osG e/; vk;u lknz.k esa varj osG pyrs ty e`nk ls tM+ksa esa izos'k dj tkrk gS rFkk blh osG 

lkFk ,d ty LraHk fuekZ.k gks tkrk gS] tks fd ty dks yxkrkj mGij dh vksj /kosGyrk gSA ;gh nkc ty dks 

mG°ps o`{k osG fofHkUUk Hkkxksa rd igqpkrk gSA

;gh ty ikni osG ok;oh; Hkkxksa }kjk ok"i osG :i esa okrkoj.k esa foyhu gks tkrk gS] ;g izde 

ok"iksRltZu dgykrk gSA

bl izde }kjk ikS/kksa dks fuEu :i ls lgk;rk feyrh gSA

O ty osG vo'kks"k.k ,oa tM+ ls ifŸk;ksa rd ty rFkk foys; [kfut yo.kksa osG mifjeq[kh 

xfr esa lgk;dA

O ikS/kksa esa rki fu;eu esa Hkh lgk;d gSA

Hkkstu rFkk nwljs inkFkks± dk LFkkukarj.k (ikS/kksa esa)

O izdk'k la'ys"k.k osG foys; mRiknksa dk ogu LFkkukarj.k dgykrk gSA tks fd ∂yks,e mGrd }kjk 

gksrk gSA

O LFkkukarj.k ifŸk;ksa ls ikS/kksa osG 'ks"k Hkkxksa esa mifjeq[kh rFkk v/kkseq[kh nksuksa fn'kkvksa esa gksrk gSA

O ∂yks,e }kjk LFkkukrj.k mGtkZ osG iz;ksx ls iwjk gksrk gSA vr% lqozGkst ∂yks,e mGre esa ,-Vh-ih- 

mGtkZ ls ijklj.k cy }kjk LFkkukarfjr gksrk gSA

ekuo esa mRltZu

og tSo izde ftlesa thoksa esa mikip;h fozG;kvksa esa tfur gkfudkjd ukbV™kstu ;qDr inkFkks± dk fu"dklu 

gksrk gS] mRltZu dgykrk gSA

,d dksf'kdh; tho bu vif'k"V inkFkks± dks 'kjhj dh lrg ls ty esa folfjr dj nsrs gSaA

ekuo mRltZu ra= esa mifLkFkr vax fuEu izdkj osG gSaµ

(1) ,d tksM+k o`Dd (Kidney)

(2) ,d tksM+k ew=okfguh (Ureter)

(3) ,d ew=k'k; (Bladder)

(4) ,d ew= ekxZ (Urethera)
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O o`Dd esa ew= cuus osG ckn ew=okfguh ls gksrk gqvk ew=k'k; esa ,df=r gksrk gSA

O ew= cuus dk mn~ns'; #f/kj esa ls oT;Z (gkfudkjd vif'k"V) inkFkks± dks Nkudj ckgj djuk gSA

o`Dd esa ew= fuekZ.k izfozG;k

o`Dd dh lajpukRed o fozG;kRed bdkbZ o`Ddk.kq (Nephron) dgykrh gSA o`Ddk.kq osG eq[; Hkkx bl 

izdkj gSaA

1. dksf'kdk xqPN (Xykses#yl) % ;g iryh fHkfŸk okyk #f/kj dksf'kdkvksa dk xqPNk gksrk gSA

2. ckseu laiqV

3. ufydkdkj Hkkx

4. laxzkgd okfguh

o`Dd esa mRltZu dh fozG;kfof/k

fp= % o`Ddk.kq dh jpuk

1. dksf'kdk xqPN fuL;anu % tc o`Dd&/keuh dh 'kk[kk o`Ddk.kq esa izos'k djrh gS] rc ty] yo.k]  

Xywdkst] vehuksa vEy o vU; ukbV™kstuh vif'k"V inkFkZ] dksf'kdk xqPN esa ls Nudj okseu laiqV  

esa vk tkrs gSaA

2. o.kkZRed iqu % vo'kks"k.k % o`Ddk.kq osG ufydkdkj Hkkx esa] 'kjhj osG fy, mi;ksxh inkFkks±] tSls  

Xywdkst] vehuks vEy] yo.k o ty dk iqu% vo'kks"k.k gksrk gSA

3. ufydk lzko.k % ;wfj;k] vfrfjDr ty o yo.k tSls mRlthZ inkFkZ o`Ddk.kq osG ufydkdkj Hkkx  

osG vafre fLkjs esa jg tkrs gSa o ew= dk fuekZ.k djrs gSaA ogka ls ew= laxzkgd okfguh o ew=okfguh  

ls gksrk gqvk ew=k'k; esa vLFkk;h :i ls laxzfgr jgrk gS rFkk ew=k'k; osG nkc }kjk ew=ekxZ ls  

ckgj fudyrk gSA
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